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Le chemin de vie est comme la trame principale d'un roman dont tu
es I'héroine.

Il représente les défis, les talents et les apprentissages qui jalonnent
ton existence.

C'est un peu ta boussole intérieure, celle qui tindique dans quelle
direction avancer pour te sentir alignée et accomplie.

Prends-le comme une carte :
e Ce n'est pas une prison, tu as toujours le choix.
e Mais connaitre ton chemin de vie te permet de mieux
comprendre tes réactions, tes deésirs profonds et tes blocages
récurrents.

Voici une plongée dans les 9 chemins de vie, présentés comme 9
personnages d'une grande aventure.

Additionne les chiffres de ta date de naissance pour
trouver le tien !

Exemple : Une personne née le 11/11/2024 =>

1+14+141424042+4 = 12 => 241 = 3

=> Chemin de vie 3 (‘\



Chemin de vie 1

“Si le chemin n'existe pas... je le crée!”

Imagine une exploratrice avec un grand chapeau
et un arc, ouvrant une voie dans une jungle
dense.

C'est toi, le numeéro 1 : celle qui initie, qui prend
des décisions et qui ose dire “je vais le faire a ma
facon”.

e Forces : courage, autonomie, ambition, esprit
de leader.

e Deéfis: apprendre a demander de l'aide, ne pas
sombrer dans l'autoritarisme ou l'isolement.

e Mantra: “Je suis le créateur de ma vie.”




Chemin de vie 2

“Seul on va vite, ensemble on va loin.”

Le 2 est comme une chef d'orchestre des relations
humaines.

Elle tisse des liens, apaise les conflits et fait fleurir
la coopération la ou elle passe.

e Forces: empathie, écoute, sens du collectif,
patience.

e Defis : s'affirmer sans peur de déplaire, éviter
la dépendance affective.

e Mantra: “Je crée 'narmonie en moi et autour
de moi.”




Chemin de vie 3

“Et si la vie était un grand terrain de jeu ?"
Le 3 est comme une étincelle qui illumine tout.

Creative, charismatique et joyeuse, elle a besoin
d'exprimer ce qu'elle ressent, que ce soit par la
parole, I'écriture, la danse, la cuisine ou... le
karaoke.

e Forces: creativite, optimisme, humour,
expression.

e Defis : éviter |la dispersion et la superficialite,
persévérer dans un projet.

e Mantra: “Je suis libre de briller et de créer.”




Cheminde vie 4

“Solide comme un roc, patiente comme un arbre.”
Le 4, C'est la force tranquille.

Elle aime construire, étape par etape et croit que
la sécurité et |la stabilité se creent avec discipline
et regularite.

e Forces: organisation, persevérance, fiabilité,
endurance.

e Defis : éviter la rigidité et la peur du
changement, lacher le besoin de tout

contrdler.
e Mantra : “Je batis ma vie sur des bases

solides.”




Cheminde vie 5

“Rien ne sert de rester immobile, la vie est un
voyage.”

Le 5 est une ame libre.

Elle aime le mouvement, les découvertes et la
variete. Pour elle, chaque jour doit étre une
experience nouvelle.

e Forces: curiosité, adaptabilité, courage, soif de
liberté.

e Defis: ne pas se disperser, apprendre a
s'ancrer et a terminer ce qu’elle commence.

e Mantra : “Je vis pleinement, sans attache |
inutile.” | ' S




Chemin de vie 6

“Mon cceur est ma maison et ma maison est mon
coeur.”
Le 6 est celui/celle qui prend soin des autres.

Elle/ll aime créer un foyer chaleureux, soutenir
ses proches et semer I'amour autour de |ui.
Parfois au point de s'oublier lui-méme.

e Forces: sens des responsabilites,
bienveillance, créativité relationnelle.

e Défis: poser des limites, eviter le sacrifice
permanent, se faire passer en premier sans
culpabilite.

e Mantra: “Je prends soin des autres, sans |
m’oublier.” |




Chemin de vie 7

“Je cherche la vérité, au-dela des apparences.”
Le 7 est la chercheuse spirituelle.

Elle aime analyser, comprendre et aller en
orofondeur. Mystique ou scientifique, elle veut
percer les secrets de I'univers et de I'ame
numaine.

e Forces: intuition, reflexion, quéte de sens,
spiritualite.

e Défis : ne pas fuir dans l'isolement, rester
connecteé au monde reel, partager ses
découvertes.

e Mantra : “Je suis en paix avec le mystere de la

1)

vie.




Chemin de vie 8

“Je transforme I'ambition en impact.”
Le 8 est une cheffe d’entreprise intérieure.

Elle voit grand et a une energie incroyable pour
manifester ses projets dans la matiere.

e Forces : leadership, courage, pragmatisme,
sens de la strategie.

e Defis : éviter I'obsession du pouvoir ou de
'argent, garder une éthique forte.

e Mantra : "Je crée 'abondance pour moi et pour
les autres.”




Chemin de vie

“Le monde est ma maison et 'amour est ma
langue.”

Le 9 est la grande altruiste.

Elle se sent connectée a 'lhumaniteé entiere et
aspire a contribuer a quelque chose de plus grand
gu'elle.

e Forces:compassion, vision globale, creativite,
Inspiration.

e Defis : accepter de lacher le passe, trouver
'équilibre entre donner et recevoir.

e Mantra: “Je sers I'amour universel en restant
fidele a moi-méme.”




Comment utiliser
ton

Ton chemin de vie ne te dit pas qui tu es, mais il éclaire le
scenario principal de ton existence.

C'est un peu comme la ligne directrice d'un film :
e Tu restes libre d'improviser tes dialogues et tes décors,

e mais connaitre ton role t'aide a jouer ta vie avec plus de
conscience et de fluidite.

Tu es a la fois l'actrice, la réalisatrice et la scénariste de ton
propre film.

Le chemin de vie, lui, C'est le genre de film dans lequel tu
évolues : comédie, aventure, drame ou épopee spirituelle.




En

e 1 -LaPionniere : créer sa voie.

e 2 - La Diplomate : batir des ponts.

e 3 - L'Artiste : exprimer sa lumiere.

e 4 - |La Batisseuse : construire avec patience.

e 5-L'Aventuriere : explorer et expérimenter.

e 6 - La Gardienne : aimer et proteger.

e 7-LaSage : chercher la verite.

e 8 - La Visionnaire : transformer 'ambition en action.
e 9 - I'Humaniste : servir une cause plus grande.

Connaitre ton chemin de vie, c'est te donner la clé d'une
meilleure compréhension de toi-méme.

Alors, lequel te ressemble le plus ? (&\



